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T Y P E  D E  S T R E S S

Solution

Psychologique

Chimique

Physique Douleur physique quelconque, blessure,
entraînement

Travail, famille, tâche, temps, repas,
émotion, relation...

Infection, virus, maladie, digestion...

Il y a toujours une solution. 

Trouve la solution à ton stress. Que pourrais-

tu faire, arrêter de faire, déléguer, gérer pour

t’aider à diminuer ton stress ?

Trouve une solution pour chaque élément

stresseur dans ta vie. Règle un stress à la fois.
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